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5. SECERNA BOLEST

Vozac¢ sa Seéernom boleS¢u koji se lije¢i nefarmakoloskim mjerama i redovito odlazi na kontrole kod
lijecnika koji ga lijeci, sposoban je za upravljanje motornim vozilima te ne podlijeze vremenskoj dinamici
pregleda. Sposobnost upravljanja vozilom mozZe biti smanjena zbog akutne ili kronicne komplikacije
Seéerne bolesti. Teska hipoglikemija je stanje u kojem osoba nije pri svijesti i neophodna joj je tuda pomoc¢
ili lije¢nicka intervencija.

Ponavljaju¢a hipoglikemija se definira kao druga teska hipoglikemija u razdoblju od 12 mjeseci.U tom
slu¢aju se pri ocjeni uzimaju u obzir dijelovi Priloga koji se odnose na spomenuta stanja.

Vozac prve skupine

Vozac prve skupine koji se lijeci antihiperglikemicima treba se redovito kontrolirati kod lije¢nika koji ga
lijeci, pri cemu se takoder vodi racuna o sposobnosti upravljanja motornim vozilom na siguran nacin.
Prilikom pregleda treba se utvrditi da vozac ima zadovoljavajuéu regulaciju Secerne bolesti u posljednjih
12 mijeseci, da razumije rizik od razvoja hipoglikemije, zna kako umanijiti rizik od pojave hipoglikemije,
prepoznaje simptome hipoglikemije i zna ispravno postupiti u slucaju hipoglikemije ili pogorsanja bolesti.
Razumijevanje rizika od hipoglikemije i sposobnost prepoznavanja simptoma hipoglikemije moraju biti
jasno vidljivi iz medicinske dokumentacije koju vodi lije¢nik koji lijeci vozaca.

Vozac koji boluje od Secerne bolesti treba na pregled donijeti potvrdu redovitih posjeta i kontrola kod
lijecnika koji ga lijec¢i uz nalaz glikiranog hemoglobina (HbA1c). Ako boluje od Seéerne bolesti tipa 1 ili tipa
2 lijeCenog inzulinom, nalaz specijalista dijabetologa ne smije biti stariji od 12 mjeseci.

Vozac prve skupine sposoban je upravljati motornim vozilom:

— ako lijecnik koji lije¢i vozaca tijekom pregleda utvrdi da voza¢ ima zadovoljavajucu regulaciju Seéerne
bolesti, da je svjestan rizika od hipoglikemije, zna kako smanijiti rizik od pojave hipoglikemije, prepoznaje
simptome hipoglikemije i zna odgovarajuce reagirati na hipoglikemiju ili pogorsanje bolesti.

Vozac prve skupine nesposoban je ili privremeno nesposoban upravljati vozilom:

— ako uz terapiju ima opetovano teske epizode hipoglikemije i/ili ne prepoznaje simptome hipoglikemije,
o ¢emu odlucuje specijalist medicine rada/specijalist medicine rada i sporta ili izabrani lije¢nik koji prema
potrebi mogu zatraZiti misljenje specijaliste dijabetologa.

— u slucajevima s ponavljaju¢om teskom hipoglikemijom u budnom stanju dozvola se ne izdaje ili ne
produljuje prije isteka tri mjeseca od posljednje hipoglikemijske epizode.

Za vozaca prve skupine koji boluje i lijeci se od Seéerne bolesti najdulje vrijeme za koje se izdaje Uvjerenje
o zdravstvenoj sposobnosti za upravljanje motornim vozilom je 5 godina.
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Vozac druge skupine

Voza€ druge skupine koji se lijeCi antihiperglikemicima treba se redovito kontrolirati kod lije¢nika koji ga
lijeci, pri cemu se takoder vodi racuna o sposobnosti upravljanja motornim vozilom na siguran nacin.

Prilikom pregleda treba se utvrditi da vozac ima zadovoljavajuéu regulaciju Se¢erne bolesti u posljednjih
12 mijeseci, da razumije rizik od razvoja hipoglikemije, zna kako umanijiti rizik od pojave hipoglikemije,
prepoznaje simptome hipoglikemije te zna ispravno postupiti u slu¢aju hipoglikemije ili pogorsanja bolesti.
Razumijevanje rizika od hipoglikemije i sposobnost prepoznavanja simptoma hipoglikemije moraju biti
jasno vidljivi iz medicinske dokumentacije koju vodi lije¢nik koji lije¢i vozaca. Vozac koji boluje od Seéerne
bolesti treba na pregled donijeti potvrdu redovitih posjeta i kontrola kod lije¢nika koji ga lije¢i uz nalaz
glikiranog hemoglobina (HbAlc) i dnevnika samokontrole.

Ako boluje od secerne bolesti tipa 1 ili tipa 2 lijecene inzulinom, nalaz specijalista dijabetologa ne smije
biti stariji od 12 mjeseci. Vozac druge skupine sposoban je upravljati motornim vozilom:

— ako je na terapiji oralnim antihiperglikemicima (osim lijekovima iz skupine derivata sulfonilureje i glinida
koji mogu izazvati hipoglikemiju) ili injektibilnim neinzulinskim antihiperglikemicima (koji ne mogu izazvati
hipoglikemiju)

— ako je na terapiji derivatima sulfonilureje ili glinidma i/ili inzulinskoj terapiji (manje od 4 doze inzulina
na dan) uz uvjet da nije imao epizodu teske hipoglikemije u zadnjih 12 mjeseci, dokazanog razumijevanja
rizika od hipoglikemije, prepoznavanja znakova i simptoma hipoglikemije, poznavanja mjera za smanjenje
rizika od hipoglikemije na najmanju moguéu mjeru, poznavanja postupanja u slucaju hipoglikemije uz
dokaz ili predocenje redovitog vodenja dnevnika samokontrole. Voza¢ mora dokazati zadovoljavajucu
kontrolu bolesti redovitim mjerenjem koncentracije glukoze u plazmi ili u medustani¢noj tekucini barem
dva puta dnevno i u situacijama povezanim s upravljanjem vozilom, a svakako prije poc¢etka upravljanja
vozilom

— ako ima Secernu bolest tipa 1 ili tipa 2 na intenziviranoj inzulinskoj terapiji (¢etiri ili viSe doza inzulina na
dan) neovisno o nacinu primjene i koristi uredaj za kontinuirano mjerenje glukoze u medustanicnoj
tekudéini uz zvucni signal upozorenja u slu€aju niskih koncentracija glukoze u medustani¢noj tekucini. Vozac
mora dokazati zadovoljavajuéu kontrolu bolesti redovitim mjerenjem koncentracije glukoze u plazmi ili u
medustani¢noj tekucini barem dva puta dnevno i u situacijama povezanim s upravljanjem vozilom, a
svakako prije poletka upravljanja vozilom — ako Secerna bolest ne uzrokuje druge zdravstvene
komplikacije, ukljuc¢ujuéi kroni¢ne komplikacije Sec¢erne bolesti koje bi utjecale na sigurno upravljanje
motornim vozilom.

Vozac druge skupine nesposoban je ili privremeno nesposoban upravljati vozilom:

— kada se lijeci oralnim ili injektibilnim neinzulinskim antihiperglikemicima i/ili inzulinom ako ima epizodu
teske hipoglikemije i/ili nesposobnost prepoznavanja simptoma hipoglikemije

—kada teski hipoglikemijski dogadaj, neovisno o uzroku nastanka zahtijeva izvanrednu ocjenu zdravstvenog
stanja vozaca za sigurno upravljanje motornim vozilom — kada zapocinje lijeCenje inzulinskom terapijom ili
kod promjena u lije€enju na razdoblje od 3 do 6 mjeseci odnosno do postizanja zadovoljavajuée kontrole
bolesti i prevencije hipoglikemije. Za vozace druge skupine koji boluju i lijece se od Secerne bolesti najdulje
vrijeme za koje se izdaje Uvjerenja o sposobnosti za upravljanje motornim vozilom je 3 godine.



