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Pošiljatelj: Lijecnik <lijecnik@hzjz.hr>
Poslano: 16. svibnja 2023. 11:57
Prima: Portal naInzulinu.com
Predmet: RE: HZJZ - Medicina rada i problem upisa u neke srednje medicinske škole u HR

Poštovani, 
 
Zahvaljujemo na Vašem interesu i prikazanom komentaru vezano uz neujednačenost rada nekih od 
specijalističkih ordinacija medicine rada/rada i sporta, pa tako i u postupcima kod odabira zanimanja prije 
ulaska u svijet rada.  
Zadatak medicine rada jest, između ostalog, dobra procjena da li osoba može zadovoljiti  zahtjeve rada u 
željenom zanimanju  a da pri tome ne ugrozi svoje zdravlje. Govorimo o profesionalnoj orijentaciji u medicini 
rada kada liječnik specijalist medicine rada/medicine rada i sporta daje procjenu zdravstvene sposobnosti 
adolescenta te medicinsku  prognozu njegovih profesionalnih radnih mogućnosti u odabranom zanimanju. 
Pri tome je jedini ispravan pristup isključivo princip procjene  na individualnoj razini, a ne na temelju 
eventualne dijagnoze kao što je situacija za koju pitate  i pravilno ju komentirate. Nije upitno da će specijalist 
medicine rada pri donošenju svoje ocjene/procjene, ukoliko postoji medicinska potreba, opravdano 
postupiti i konzultirati kliničara specijalistu koji provodi nadzor i liječenje ispitivane osobe o uspješnosti 
dosadašnjeg liječenja i prognozi njegove daljnje skrbi. Specijalist medicine rada tek tada može donijeti 
meritornu procjenu o mogućnosti usmjeravanja u željeno zanimanje. To pokazuje priloženo stručno 
mišljenje dijabetologinje. 
 
Zaključno, uzimajući u obzir navedeno, diabetes tip 1 ne predstavlja apsolutnu 
medicinsku  kontraindikaciju za osposobljavanje za zanimanje medicinska sestra/medicinski tehničar, 
primjenjujući individualni pristup pri izdavanju liječničke svjedodžbe/uvjerenja za upis u srednjoškolsko 
obrazovanje. 
 
S poštovanjem, 
 
HZJZ 
Služba za medicinu rada i sporta, prevenciju invalidnosti i psihosocijalne rizike na radnom mjestu 
 
 
 
 
 
 

From: Portal naInzulinu.com [mailto:info@nainzulinu.com]  
Sent: Sunday, April 30, 2023 10:44 AM 
To: Lijecnik <lijecnik@hzjz.hr> 
Cc: Zagrebacko Dijabeticko Drustvo <info@zadi.hr>; madiosijek@gmail.com; ManjaPrasek 
<manjaprasek@gmail.com>; lucijana.krzelj@gmail.com; Anela.novak@gmail.com; Andrijana Buklijas 
<andrijana.buklijas.skeledzija@gmail.com>; Davor Skeledzija@gmail <davor.skeledzija@gmail.com>; Darija gmail 
<darija.dravec@gmail.com>; Ana@gmail <ana.spoljaric@gmail.com>; sofija.turjak@gmail.com 
Subject: HZJZ - Medicina rada i problem upisa u neke srednje medicinske škole u HR 
 
Poštovani HZJZ, 
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Željeli bismo Vas zamoliti za pomoć tj. komentar vezan za diskriminaciju koju provode neke medicine rada 
prilikom upisa djece s dijabetesom u neke srednje medicinske škole. 
 
Prema jedinstvenom popisu zdravstvenih kontraindikacija srednjoškolskih obrazovnih programa, za 
pohađanje programa za medicinsku sestru opće njege, potrebna je liječnička svjedodžba medicine rada. 
 
Iskustva naše djece unutar različitih dijelova Hrvatske su vrlo različita. Negdje medicina rada funkcionira 
kvalitetno i odgovorno, mladim osobama s tip 1 dijabetesom pristupaju individualno i profesionalno. 
Pokušavaju utvrditi realne okolnosti kako bi izdali ili neizdali prikladnu liječničku svjedodžbu u svrhu upisa 
u medicinsku školu, traže mišljenje nadležnog i stručnijeg specijaliste pedijatra dijabetologa i slično. 
 
Na žalost, kao i u svakoj profesiji, i ovdje imamo vrlo mali broj neempatičnih, nezainteresiranih i nestručnih 
liječnika medicine rada. Na žalost, zbog malog broja takvih liječnika, nezasluženo se ocrnjuje cijela 
medicinska struka prema spomenutim mladim ljudima i njihovim obiteljima. Mladi ljudi su zbog toga 
drugdje prisiljeni tražiti zainteresiranije i educiranije liječnike medicine rada koji će uistinu analizirati realno 
zdravstveno stanje mlade osobe; ili ono što je još gore - odustaju od medicine sa vrlo ružnim sjećanjima na 
neprofesionalnost i isključivost pojedinaca. 
 
Kako bi olakšali i ubrzali smanjenje ove neujednačene prakse, a nadamo se, u korist mladih ljudi, u prilogu 
Vam prilažem stručno mišljenje  doc.dr.sc. Nevena Krnić, dr.med., koja je, laičkim rječnikom, najviše 
pozicionirana pedijatrica dijabetologinja u Republici Hrvatskoj. Osim njene iznimno visoke formalne 
pozicije, doc.dr.sc. Krnić na KBC Zagreb svakodnevno viđa ogroman broj mladih osoba s dijabetesom i ne 
postoji osoba u Hrvatskoj koja može iznositi kvalitetnije i stručnije specijalističke argumente na ovu temu. 
 
Rezime: 
ljubazno Vas molimo komentar na ovakvo stanje u RH i podržavate li individualizirani pristup mladim 
osobama s tip 1 dijabetesom u procjeni?  
 
Sve kako bi one osobe s dijabetesom koje vode brigu o svojoj bolesti i dobro su regulirane, ipak mogle 
ostvariti pravo na upis u željenu srednju medicinsku školu i ostvariti svoje snove. 
 
Unaprijed hvala na odgovoru i srdačan pozdrav,  
 
Davor Skeledžija, glavni urednik portala 
099/2484-238 
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