B koje bi ucitelji

ucenice oboljele
od dijabetesa tip 1
trebali znati

Ako Vasa ucenica boluje od dijabetesa tip 1 znaci da njezino tijelo ne proizvodi inzulin koji je
potreban za pretvaranje Secera u energiju. Osobe oboljele od dijabetesa tip 1 moraju dobivati

injekcije inzulina ili biti spojene na inzulinsku pumpu kako bi prezivjele.

Vazna informacija: Hrana podize razinu Sec¢era u krvi. Vjezbanje i aktivnost sniZzavaju
razinu secera u krvi.

1

OOk~ WD

©O O O0oOo~N O

Inzulinska pumpa ili pen nije lijek
Vrlo je tesko imati dijabetes. Moji Seceri ¢e varirati svakodnevno jer kod dijabetesa tipa 1 ne pos-

toji “idealna kontrola bolesti”. Molim Vas, budite strpljivi dok se borim s niskim i visokim razinama
Secera u krvi.

Nosim super cool pametne spravice koje mi pomazu da ostanem Ziva

Moja inzulinska pumpa i/ili kontinuirani mjerac Secera u krvi mozda izgledaju kao najnoviji iPod ili
mobitel — neki alarmi mozda c¢ak i zvuce kao zvono. Molim Vas, nemojte mi ih oduzeti — time biste
ugrozili moje zdravlje.

Ponekad moram jesti pod nastavom

Ako mi je Secer nizak to je HITNA SITUACIJA i zato kod sebe uvijek moram imati bombone dekstroze
i nesto za pojesti (sendvic, kekse...). Ako mi Secer padne ne vodite me nigdje po pomoc jer bi to
moglo biti prerizicno bez prethodnog uzimanja brzodjelujuéeg Secera (dekstroze).

Mozda nisam dovoljno hrabra da naglas govorim o tome kako se osjecam

Nije mi uvijek lako ni ugodno govoriti Vam da mi nije dobro i da mi je Seéer visok ili nizak. Moram
se odgovorno brinuti za dijabetes i zato mi je vazno znati da se i Vi brinete za mene.

Trebam Vasu hitnu paznju kad Vam kaZzem da mi je pao Secer

Mozda ¢e mi trebati i Vasa pomoé. Molim Vas da mi date dekstrozu i neSto za pojesti ili da mi
dozvolite da odmah provjerim razinu Seéera u krvi. Nemojte me ostaviti samu i ne Saljite me van
samu. Moje tijelo i mozak nece funkcionirati dobro i mogu otiéi na krivo mjesto ili se onesvijestiti
u hodniku. Takoder, ne mogu dovrsiti pisanje testa ili Skolskog rada dok se razina mog Secera ne
normalizira.

Kad mi je Secer visok, ¢esto idem na WC

Ovo se nece promijeniti, bez obzira na to koliko godina imam. Molim Vas, budite strpljivi ako mo-
ram nekoliko puta tijekom dana i¢i na WC. To obi¢no znaci da mi je Seéer visok i da moje tijelo nor-
malno reagira kako bi izbacilo viSak glukoze. Tada moram i viSe piti kako bih pomogla bubrezima u
tom poslu.

Molim Vas, nemojte me zvati dijabeti¢arkom

Dozvolite mi da budem TKO jesam, a ne da me definira moja bolest.

Ako nisam koncentrirana na nastavu ili ne pratim upute, mozda moram provijeriti razinu
secera u krvi

Molim Vas, nemojte misliti da moj manjak poslusnosti ili suradnje ima bilo kakve veze s mojom
“zloCestocom”. Ako primijetite da sam dekoncentriranaili da se Cudno ponasam, diskretno mi suge-
rirajte da si izmjerim secer.

Hvala Vam Sto imate strpljenja za prekide nastave tijekom sata

Provjeravanje razine Secera u krvi vise puta dnevno, podeSavanje koli¢ine primljenog inzulina i
saniranje niskih i visokih Sec¢era mozZe biti vrlo zamorno. Vase razumijevanje tijekom tih prekida

nastave ucinit ée mi Skolovanje jednostavnijim i ne€u se osjecati kao teret Vama i cijelom razredu.

Neki dani su kao “tobogan smrti” u izmjenjivanju visokih i niskih Secera
Dogadaju se i dani kad se izmjenjuju niski i visoki Seéeri. Kad se to dogodi, osjecam se uzasno.
Osjecaj je slican onome kad imate gripu ili kad se napijete. Molim Vas da to uzmete u obzir.

Hvala!
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